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Kritické myslenie
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Uvod

Kritické myslenie nie je kritika

* Kritické myslenie je jednou z najvyhladavanejsich zrucnosti takmer vo vsetkych
odvetviach a na vsetkych pracoviskach. Poukazuje na schopnost’ objektivne
analyzovat’ informacie a urobit odévodneny usudok.

* Kritické myslenie je ako druh racionalneho a otvoreného mentalneho
spracovania, ktory je informovany dokazmi.

* Kriticke myslenie nie je emocionalne myslenie.

Zdroj: www.pixabay.com

* Kriticke myslenie je intelektualne disciplinovany proces aktivneho a sikovného
konceptualizacie, aplikacie, analyzy, syntezy a / alebo vyhodnocovania informacii
ziskanych z pozorovani, skusenosti, reflexie, zdovodnenla alebo komunikacie,
ktore sldzia na usmernenie viery a konanla ' ~Nadécia pre kritické myslenie



Co je kritické myslenie

Co je to kritické myslenie a preco je to dolezité?

Kritické myslenie sa tyka schopnosti objektivne analyzovat informacie a urobit' odévodneny usudok.
Zahrfna hodnotenie zdrojov, ako su Udaje, fakty, pozorovatelné javy a vysledky vyskumu. (University of
Louisville, ,Co je kritickeé myslenie”, 2019)

Dobri kriticki myslitelia mézu vyvodit’ primerané zavery zo suboru informacii a rozlisSovat’ medzi uzitocnymi
a menej uzitocnymi podrobnostami pri rieseni problémov alebo prijimani rozhodnuti.



Zrucnosti kritického myslenia

Uvazovanie Analyzovanie | Vyhodnotenie

Rozhodovanie




Efektivne kritické myslenie

Kritické myslenie je efektivne, ked niekto moéze:

Pochopit’ prepojenia medzi myslienkami;

Urcit' vyznam a relevantnost” argumentov a napadov;

Rozpoznavat, budovat a hodnotit argumenty;

|dentifikujte nezrovnalosti a chyby v odévodneni;

Pristupovat’ k problémom konzistentnym a systematickym sposobom;
Zamyslite sa nad odovodnenim svojich vlastnych predpokladov, viery a

hodnot.

Zdroj: www.pixabay.com



Vyhody kritickeho myslenia na pracovisku

« Umoznuje pracovnikom jasne a presne formulovat’ relevantné problémy a otazky.

« Umoznuje zhromazdovanie a hodnotenie ddlezitych informacii, ktoré je mozneé neskor ucinne
Interpretovat’.

* Pracovnik moze dospiet’ k zaverom a dosiahnut’ riesenia a otestovat’ ich pomocou relevantnych kritérii a
standardov.

* Pracovnik je schopny najst riesenia zlozitych problémov.



Kritické myslenie na pracovisku

Kritické myslenie je nevyhnutné pre pozicie veducich pracovnikov alebo vyssich riadiacich pracovnikoy,
pretoze ich rozhodnutia ovplyvnuju ostatnych zamestnancov. Vsetci pracovnici vsak musia posilnit
schopnost’ vytvarat kvalitné myslienky, ktoré bud( mat priamy vplyv na ich pracu. Co to méze ovplyvnit na

pracovisku?




Kritické myslenie a [udskeé zdroje

Ludské zdroje

Uloha manazéra v spoloénostiach je ¢oraz
zlozitejsia. Jeho praca sa neobmedzuje na
najimanie novych pracovnikov. Riadenie
pracovnikov sa stava velmi dolezitym,

najma v coraz rozmanitejSich timoch.

Manazér [udskych zdrojov musi byt

schopny robit’ rozhodnutia co
najobjektivnejsim a najpresnejsim
moznym sposobom. Ak sa pracovnik
nevzda alebo ak je spolocCnost v zlom
stave, musi byt schopny transparentne ho

odovzdat pracovnikom.

Zdroj: www.pixabay.com



Kritické myslenie a timova praca

Kritické myslenie pomaha dosiahnut vyssiu Uroven nestrannosti, pretoze podla Dr.
Lindy Elderovej sa ludia, ktori myslia kriticky, snazia zit" racionalne, primerane as
empatiou. V praci je nevyhnutné, aby sme sa nechali unasat osobnymi

zaujatostami a nazormi a boli schopni dosiahnut’ o najobjektivnejsie napady.

Zdroj: www.pixabay.com



Kritické myslenie a predaj

\

V Case predaja. Na predaj produktu alebo vytvorenie dobrého pohladu na znacku
spoloCnosti je potrebné na zvladnutie koncepcii z velkej perspektivy pouzit
zrucnosti kritického myslenia, ktoré sa neobmedzuju iba na stereotypy alebo vopred
stanovené myslienky. Dolezita analyza trhu, konkurencie a potencialneho

spotrebitela bude klucom k uspechu nasho predaja.

Zdroj: www.pixabay.com



Kritické myslenie a riesenie konfliktov

Timy cCasto vznikaju nedorozumeniam, ktoré sposobuju zlé pracovné prostredie a
sposobuju demotivaciu zamestnancov a tym nizku produktivitu. Pri rieseni

moznych pracovnych sporov bude velmi uzitocné kritické myslenie s analyzou

problémov a dosiahnutim rieseni.

i

Zdroj: www.pixabay.com



Co mdZeme urobit, aby kritické myslenie fungovalo?




Co mdzeme urobit pre trénovanie kritického myslenia? (1)

Vyhnite sa subjektivite a analyzujte vyhody a nevyhody vsetkého.

Vzdy budte pripraveni na nové veci alebo experimentujte s novymi
ulohami. Tiez budte zvedavi na prostredie okolo vas, na fungovanie

spolocnosti a pracu, ktoru robia vasi kolegovia.



Co mdzeme urobit pre trénovanie kritického myslenia? (2)

Predtym, ake sa
[OZNOGNELE;

. premyslajie

Nejasnosti vedu k tomu, ze zostanu v krajine nikoho. Analyzujte a

umiestnite sa na jednej alebo druhej strane, na napad alebo na inu.

Myslenie je zasadné. Kolkokrat sme lutovali nieco, co sme povedali? Pred

hovorenim venujte niekolko sekdnd, najma v stresovych situaciach.



Co mdzeme urobit pre trénovanie kritického myslenia? (3)

Unasanie emdciami zvycajne vedie dobrym sposobom. Cielom nie je

ignorovat’ ich, ale vediet’ ich spoznat, pomenovat a ovladat.

Nenechajte sa uniest’ predsudkami alebo prvymi dojmami. Zvycajne vedu

k chybam a vydavaju predchadzajuce subjektivne rozsudky. Bud' trpezlivy.



Co mbzZeme urobit pre trénovanie kritického myslenia? (4)

Eliminujte negativhe myslienky a posilnite empatiu. Pri vytvarani

dobrého pracovného prostredia je nevyhnutné byt optimisticky a

podporovat’ kolegov. Ak kazdé pondelok ideme pracovat' s dobrym

humorom, pomozeme vam vytvorit’ priaznivé prostredie pre vsetkych.

Zdroj: www.pixabay.com



Zaver

Kritické myslenie, timova praca, dochvilnost” a komunikacné zrucnosti su vlastnosti, ktoré najviac hladaju ti,
ktori su zodpovedni za ludské zdroje pri prijimani novych pracovnikov. Tieto udaje boli ziskané z analyzy

2,3 milidna profilov LinkedIn pre casopis The Wall Street Journal.



Nezabudni!

Vsetko, co sme, je vysledkom toho, co sme si mysleli; Sme zalozeni na

nasich myslienkach a sme vyrobeni z nasich myslienok. “

Buddha
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